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2ag evnUEPWVOUNE OTI Ol UTTNPETIES TNG I0TOCEAIdAg mPog Toug urmown@ioug spyalousvoug mapéxovrai
Swpedv kai umopeite eAcUBepa va 1i1S a§lOMOINOETE Pg TNV MPOUTTOOs0on OTI CUUQPWVEITE pNTA KdI XWPIS
EMIPUAAEEIS e TOUS TTAPAKATW OPOUS Kal TTPOUTTO0EoEIS:

H lotooeAida atreubuvetal ge dTtopa eviAika TTou avalnTolv £pyacia Kal £XEl OKOTTO va TOUG QPEPEI OE ETTAQPN ME
uTTOYNQIoug pyodoTeS. ETTONEVWG, e TNV eyypagr oag dNAWVETE OTI €i0TE EVAAIKOG Kal 0TI Ba KAVETE Xpron TNG
10TO0ENIBOG OUPPWVA PE TOV OKOTTO TNG.

Me Tnv eyypa@r oag 0dg TTAPEXOUUE EVa TTEPIOPIOUEVO, UN OTTOKAEIOTIKO SIKaiwpa TTPooRacng Kal XprRong tng
10TO0€AIdAG, JOVO yIa TNV TTPOCWTIIKA 0ag XPAON cUUPWVa PE TOV OKOTIO TnG I0TooeAidag. KdBe GAAn xprion
atrayopeveTal pnTd.

>ag yvwpidoupe OTI dev AEyXOUpE TNV 0pBOTNTA TWV TTANPOPOPIWV TTOU TOTTOBETOUVTAI OTNV 10TooEAIda €iTe aTTd
dropa TTou avalntouv epyacia eite ammd epyodoTes. ETTopévwg, wg XpAoTNG €ioTe aTToKAEIOTIKG UTTEUBUVOG YyIa TO
TTEPIEXOPEVO TWV TTANPOPOPIWV TTOU TOTTOOETEITE 1] AQUBAVETE KOl OTTOINBATIOTE CUVETTEID TTPOKUWEI ATTO AUTEG.

Eiote ummelBuvog yia Tnv ac@aleia Twv KwOIKWY oag Kal yia OAeG TIG evépyeleg TTou Ba yivouv pe autdv. Edav
UTTOTTECEl TNV avTiAnWwn gag UTToTTTn dpacTnPIOdTNTa TIPETTEl ANECWG va OANGEETE KWOIKG TTPOCRACNG Kal VA Pag
EVNUEPWOETE ETTWVUMA Péow email: info@careercontrol.gr

>ag yvwpidoupe o1 KABe gpyodATNG BETEl EAEUBEPA Ta KPITHPIA TTOU ETTIBUNET yIa TRV aglOAGYNON TWV UTTOWN@IWwV.
Etmopévwg, o€ kapia TtepimTTwon dev ptmopouue va Bewpnbouue utrelBuvol yia TIG €mmAoyég Tou. ‘Exoupe
TTPORAEYEI TNV APaipean KPITNEIWV TTOU OXeTICOVTal PE TO GUAAO TWV UTTOWNQIWY WOTE VA ATTOPEUYOVTAIl OXETIKEG
diakpioeig. MpoTeivoupe kK&GBe Qopd aToug epyodATEG va avalnTouv uTToyn@ioug avedpTnTa atmod TNV NAIKia Toug
WOTE VO aTToPeUYOVTAl OXETIKEG DIOKPITEIG, XWPIG WOTOTO UTTOXPEWTIKA va TO €TTIBAAAOUUE.

Q¢ xpAoTNG AauBAVETE TTANPOPOPIEG OXETIKA PE TOUG EVOEIKTIKOUG AOYOUG «aTTOTUXIAG ETTIAOYNG» TOU Bloypa@ikoU
0ag Je OKOTTO va KatavonoeTe KaAUTepa Tnv ayopd epyaciag. O TTAnpogopieg auTtég eival €VOEIKTIKEG Kal
OnuioupyoUvTal WG OTTOTEAECHUA OTATIOTIKAG £TTECEPYATiag. e Kapia TepimTtwaon dgv Ptropei va BewpnBei OTI
EKQPACOUV TIG ATTOPACEIS EiTE TOU £PYODOTN €iTE TNG ICTOCEAISAG POG. ZUVETTWG, OEV UTTOPEITE O€ Kapia TTEPITTITWON
vVa OTOIXEIODETAOETE OTTOIAdATIOTE £vOTACN R avTippnon yia Toug AGyoug auToUg TOUG OTTOIOUG OTTODEXEDTE «WG
£XOUVY.

H 1o100€Aida pag dev Asitoupyei WG ypageio avelpeons epyaciag Kal €TTOUEVWG O Kauia TepimrTwan Ogv
JTTOpOUNE va aag eyyunBoupue T n Xpron g 6a oag odnyroel oTnv avelpeon £pyaciag, OTTwG ETTIONG O€ Kauia
TEPITTITWON Ogv YTTOPOUNE va BewpnBouue UTTEUBUVOI YIa TIG OXETIKEG ATTOPACEIS TTOU AaUBAvouV ol pyodOTEG.

Oa kdvoupe kaGBe TTpooTTdBeld wWoTe N 10T00eAida va eival diaBéoiun. Alatnpolpe Opwg 10 SIKAiwua va
SlaKOTIToUpE TN AgiToupyia TG Katd SIACTAPATA yia TEXVIKOUG ) dAAoug Adyoug ) akdun Kal va TTaUuCoUlE TN
Aeiroupyia TG KaTd TNV atrdAuTn BoUANoT POg.

Oa kdvoupe KGBe TTpooTTdbela WATE N I0TOCEAIda va eival ac@ahig. ETeidr opwg dev umdpxel aAdvBaaTo
oUOTNUO 0aG EVNUEPWVOUNE OTI deV UTTOPOUNE va eyyunBouue Ot Bev uTTdpyouv N dev Ba uttdpEouv aTo PEAAOV
KEVA ao@aAgiag. Zuvermwg, Ogv euBuvOpaoTe yia OTTOIOBATIOTE OTTWAEID OedOPEVWY 1 CnuId JTTOpEl va
dnuioupynBei 0TO XPOTN O€E TTEPITITWON OXETIKOU BEpaTog.

‘Exete Tn SuvatdtnTa yia KABe pia a1md TIG TTPOCPOPOUEVEG BECEIG epyaciag va eTMAEEETE KaTA TNV €AeUBepn
BoUAnon cag av Ba atrooTeiAeTe TO Ploypa@iké cag A Ba dIATNPACETE TNV AVWVUIO 0OG ETTIAEYOVTAG TO TTARKTPO
«armodoyn» n «ammoppiyn» NG Béong, avriotoixa. Otav Ouwg €TTIAECETE «ATTOBOXN» CAG EVNUEPWVOUUE OTI
TTapEXETE OTOV £pyodATN TTou Onuogicuce Tn Béan pnTr €§ouaioddTnan va TTpofei aTnv aTraIToUpEvn eTTEEEpyaaia
TWV TTPOCWTTIKWY 00G BESOUEVWV TTOU TTEPIEXOVTAI GTO BIOYPAPIKO ONUEIWUA.



O eTaipeieg TTou AapPdvouv 10 Bioypagikd oag UaTepa atd OIKA oag evépyela (€TTIAOYH TTAAKTPOU «ATTOS0XH»)
e€oualodoTouvTal va TTpofaivouv OTnv €TTECEPYATia TWV TTPOCWTTIKWY OESOPEVWV 0OG CUUQWVA UE TIG SIATAEEIG
Tou N. 2472/1997, 6TTwg auTtdg KABe @opd 10XUEl, Kal KABE GAANG OXETIKAG VOUOBETIKNAG dIATagNG, ME OKOTTO TNV
agloAdynon Twyv IKAVOTATWY 0ag yia TNV KAAuwn Béocwv epyaaiag TTou diaxeipifovTal.

>ag dlaBeBaiyvoupe OTI TNPOUNE T TTPOOWTTIKA 00 dedopéva Povo yia Tov Adyo yia Tov OTToio TTpoopifovTal
oUp®WVa Pe TOUG OKOTTOUG TNG I0TOOEAIBAG Kal yia TNV PETAGU POG ETTIKOIVWVIA KAl O€ KOdia TTEPITITwon ogv
TIPOKEITAI VO TA KAVOUHE DIaBETINa o€ TPITA TTPOCWTTA YIa OTTOI0BATTOTE AGYO.

Mrropeite otroladATToTE OTIYUR va éxeTe TTPOTRacn oTa dedopéva oag KabBwg Kal va Ta peTafdAAeTal. Etriong
uTTOPEITE avd TTAca OTIyPR va ¢NTAoETe TTARPN dlaypa®r Toug HE £yypa@o E€TTWVUHPO Kal PN ATTapaITATWG
aimioAoynuévo aitnuda cag oto email: info@careercontrol.gr .

O oxedlaouOG Kal TO TTEPIEXOPEVO TNG I0TOTEAISAG aTToTEAE] TTVEUaTIKA Mag 1810kTNaia. Tuxdv evépyelEg aag TTou
€XOUV OKOTIO TNV aVTIYPAQH TNG TEXVOAOYIAG ) TNG TEXVOYVWOIag JAG yia OTTOI00ATTOTE AGYO ) TUXOV TTPOCTTABEIEG
TapaBioong TNG opaAng AeIToupyiag, TNG A0QAAEIOG TOU GUOTHNATOS Kal Twv JeOUEVWV TwV XPNOTWY Jag, Ba
gpeuvnBoUv O1EE0BIKA Kal Ba ETTIPEPOUV TIG TTOIVIKEG OIWEEIG TTOU TTPOPRAETTEI N OXETIKF VOUO0BETia.

AlaTnpoupe 10 dIKAIWPA VO TTPAYHATOTTOIOUME OEIYUATOANTITIKOUG EAEYXOUG YIa TOV TPOTTO XProNG TNG I0TOCEAIdAg
Mog Kal va dIaypd@OuPE TOUG XPAOTEG TTOU N CUUTTEPIPOPA Toug Oev oupPBadilel pge Toug OPOUG Kal TIG
TTPOUTTOBECEIG TTOU TTPpOoaVAPEPONKAVY.

Alatnpoupe 10 dIKAiWKA va TPOTTOTTOIOUYE TOug Opoug Xpnong. EioTe utrelBuvog va evnueEPWVEDTE yIa TUXOV
TPOTTOTIOINCEIG KABE @opd TPV atmd Tn Xprion Tng 1otooeAidag. O1 6pol kai ol TTpoUTToBéocelg xpriong Ba
Bpiokovtal TTavTa dIaBECIPOI OTO avTIOTOIXO TTESIO TNG I0TOCEAIDAG «OPOI XPrioNG».

H eyypaen oag icoduvapei pe dnAwaon amodoxrg Twv «Opwv Xprong»



